
Liebe Kita-Leitung, liebes Team,

Viele von euch haben gefragt:
„Wie können wir deine Inhalte noch stärker in unseren Alltag übernehmen?“
Genau deshalb gibt es jetzt das lang ersehnte Upgrade!
Mit der neuen Weiterbildung holt Ihr Euch eigene Starkmachschmiede
Resilienzbegleiter:innen direkt in die Kitas. So können die Inhalte nachhaltig in den Alltag
einfließen und eure Kinder profitieren jeden Tag davon.

 👉 Damit habt ihr nicht nur punktuell meine Trainings,  sondern eigene
Resilienzbegleiter:innen direkt in eurer Einrichtung und Ihr seid dann zusätzlich automatisch
eine Starkmachschmiede Partner-Kita:

Was das bedeutet für euch:
einzelne Mitarbeiter:innen werden von mir in 1,5 intensiven Präsenztagen zu
Starkmachschmiede-Resilienzbegleiter:innen fortgebildet.
diese Mitarbeiter:innen erhalten ein Zertifikat, und die Kita bekommt ein offizielles
Aushängeschild als „Starkmachschmiede Partner-Kita“.
Ihr bekommt ein umfassendes Bildmaterial-Set, das Kinder sofort verstehen – ein kurzer
Impuls im Morgenkreis, in Bewegungsstunden oder in Konflikten reicht oft schon.
Ich unterstütze eure Resilienzbegleiter 2x im Jahr vor Ort in der Kita:

Ich stehe mit euch mitten im Morgenkreis, begleite euch in Bewegungsstunden, schaue
mit euch auf schwierige Situationen – und wir entwickeln sofort gemeinsam Lösungen.

Zusätzlich gibt es 2x im Jahr Zoom-Workshops:
In unseren Zoom-Workshops geht’s nicht nur um Input – sondern auch um Austausch,
Fragen aus eurem Alltag und Spezialthemen wie z. B. Bewegungen für Kinder mit ADHS-
Symptomen. So bleibt ihr immer auf dem neuesten Stand.

Dazu:  alle meine Bärenstark Trainings in eurer Kita zukünftig mit 30 % Rabatt
1x im Jahr gibt es ein Treffen aller Resilienzbegleiter:innen mit neuen Impulsen und
Übungen und Platz für Austausch.

Kurz gesagt: Ihr seid ganz nah dran, habt das ganze Jahr über direkten Mehrwert für euer
Team – und eure Kinder profitieren täglich davon.

Mir ist wichtig, dass ihr wisst:
Das hier ist keine anonyme Online-Fortbildung mit Videos, die in einem Ordner verstauben.
Das ist 100% Catrin Krüger,  Ich bin präsent, ich begleite  persönlich, ich bringe Bewegung,
Praxis und viel Energie mit.

Eure Kita als ‌Starkmachschmiede‌ ‌Partner‌ Kita‌

mit eigenen ‌Resilienzbegleiter:innen‌



Die Starkmachschmiede ist mein Herzensprojekt – und genau das spürt Ihr, das spüren die
Kinder und auch die Eltern.

Euer zusätzlicher Bonus: Gemeinsam in die Sichtbarkeit
Als Starkmachschmiede Partner-Kita geht Ihr mit mir gemeinsam in die Sichtbarkeit:

Ihr zeigt Eltern, Trägern und der Öffentlichkeit, dass ihr aktiv und präventiv Kinder stark
macht.
Ihr setzt ein klares Zeichen: In eurer Kita gehört Resilienzförderung fest dazu – und das ist in
der heutigen Zeit alles andere als selbstverständlich.
Ihr zeigt, dass dieses Thema wichtig ist und Ihr trägerunabhängig zu einem starken
Netzwerk gehört.

Das ist nicht nur ein Mehrwert für  die Kinder – sondern auch ein klares Signal nach außen,
wofür Ihr als Einrichtung steht.

Euer aktueller Preisvorteil:
Die Resilienzbegleiter 2026 bekommen meinen Einführungspreis und sind ab Stunde 0 mit
dabei.

Einmaliger Einführungspreis incl. Material & Co:
1 Mitarbeiter:  380 €, später 550 €
jeder weitere Mitarbeiter:  220 €, später 420 €

Damit gehört Ihr zu den ersten Einrichtungen, die den Titel Starkmachschmiede Partner-Kita
tragen, mit eigenen Starkmachschmiede Resilienzbegleiter:innen, regelmäßiger
Praxisbegleitung und engem Austausch mit mir.

Ich freue mich riesig, wenn wir diesen nächsten Schritt gemeinsam gehen.
Lasst uns zeigen, wie stark Kita-Kinder sein können, wenn sie lernen, sich selbst zu regulieren,
an sich zu glauben und Konflikte anders zu lösen.

👉 Melde dich bei Interesse und sei bei der nächsten Runde dabei

Mit herzlicher Wertschätzung

Catrin Krüger 


